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Amici per 
sempre.
Che gioia!



L’ infanzia è la tappa più bella della 
vita di una persona. E’ l’età della 

fantasia, della spensieratezza, dei sogni, del 
gioco, dell’amicizia. 

È  l’età dove uno, in età adulta, cerca di 
rifugiarsi per ricordare i momenti mera-
vigliosi che uno ha vissuto in quel tempo.

Disgraziatamente, per milioni di bam-
bini, quest’età è stata derubata e l’hanno 
perduta fin dai loro teneri anni. Il mondo 
è stato molto crudele con loro. Hanno 
dovuto soffrire fin dal loro sbocciare alla 
vita. Hanno sofferto la povertà e la miseria 
vivendo in tuguri, senza le cose essenziali 
come la luce e l’acqua e, peggio ancora, 
senza una adeguata alimentazione. 	

I loro corpicini sono cresciuti fragili 
e deboli, preda di tante malattie e ferite 

profonde che porteranno avanti per tutta 
la loro vita.

 
C’è stato un uomo che, colpito da queste 

immagini di bambini che andavano ad an-
naspare nelle discariche di spazzatura della 
periferia di Lima, cercò di dare una soluzio-
ne provvisoria a questi bambini sfortunati 
e famelici. Lima era circondata dal deserto 
tanto al nord come al sud. Chiese al go-
verno di allora (siamo intorno al 1955), 
un apprezzamento di questo deserto per 
costruirvi un rifugio per questi bambini. 

Il governo glielo concesse per la durata 
di 100 anni. 

Il terreno era grande e lì, in mezzo al 
deserto, costruì una piccola città chiamata 
Città del Ragazzi (Ciudad de los Niños), 
in un primo momento con tende donate 
dai militari, dove si accampò con 19 adole-
scenti. Poi si piazzò al bordo della Paname-
ricana, col suo abito da frate e il suo largo 
cappello di paglia in testa, chiedendo l’aiu-

UNA CITTà NEL DESERTO

P. Illuminato Minasso

P. Illuminato nel deserto con i ragazzi
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to dei passanti. La gente rimase ammirata 
di quest’opera e generosamente aiutarono 
questo sacerdote nella costruzione di aule, 
dormitori, ambienti per il lavoro, campetto 
di calcio, cappella per pregare. 

Questo sacerdote cappuccino si chia-
mava Padre Illuminato da Riva Ligure, 
un uomo alto e robusto, barba fluente. La 
gente lo considerava un Santo. Radio e 
Stampa iniziarono a parlare di questo frate 
e della sua opera, la quale crebbe in poco 
tempo grazie agli aiuti delle persone ab-
bienti di Lima. Nel momento di massimo 
splendore, arrivò ad albergare in essa fino 
a 600 bambini. 

Tanti frati cappuccini lo aiutarono a 
portare avanti questa benemerita opera. 
Anche tanti laici, provenienti per lo più 
dall’Italia e da altre nazioni, diedero una 
mano a questo coraggioso sacerdote. 

Il denaro cadeva dal cielo: dagli Stati 
Uniti, dalla Germania, dall’Italia e, so-
prattutto, dal Perù arrivarono gli aiuti 
per i bambini della Ciudad de los Niños. 
Morto il fondatore nel 1970, le cose si 
complicarono. 

La città decadde passando di mano 
in mano. Fu allora che i Cappuccini in 
blocco presero la decisione, al Capitolo 
Provinciale, di prendersi la responsabilità 
di portare avanti questa Città dei Ragazzi 
come opera privilegiata di bene sociale. 
In effetti l’Opera della Città dei ragazzi è 
tornata a rifiorire ed ora alberga all’incirca 
400 bambini di tutte le età. Ai bimbi gli si 
da vitto e alloggio, scuola fino a tutta la 
secondaria, imparano arte e mestieri, fino 
all’età di 18 anni. 

Fiore all’occhiello di questa città è, ora, 
la panetteria dove, oltre al pane, si confe-

La città dei ragazzi nell’attualità
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zionano i panettoni, la focaccia genovese 
e tanti altri dolci tipici del Perù, come il 
“Turròn de Doña Pepa”. Potremmo quasi 
dire che la Ciudad è risorta.

Alberghiamo la speranza che tanti cari 
amici delle nostre missioni possano adotta-
re tanti bambini del Perù e del Centrafrica.

 
Come aiutare quest’Opera così 

importante? Oggi si parla molto della 
“ADOZIONE A DISTANZA o SOSTE-
GNO A DISTANZA”. In che consiste? 
Consiste nel farsi carico di un bambino 
assicurandogli, prima di tutto, una buo-
na nutrizione che permetta al bambino 
adottato di crescere e di svilupparsi nor-
malmente. Inoltre, assicura al bambino la 
sua formazione scolastica con gli utili per 
la scuola (libri, quaderni e penne). 

Per le feste di Natale e Pasqua è bello 

regalare anche qualche capo di abbiglia-
mento perché questi bambini hanno avuto 
poco o nulla dalla vita. Un regalo in queste 
feste gli fa sentire che qualcuno pensa a 
loro.  Una adozione che comporta € 30  
mensili, permetterebbe a questi bambi-
ni una vita più umana e più serena.

La panetteria con il “Turròn de Doña Pepa”
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MERCATINI MISSIONARI
 
Conv. Genova - San Bernardino  
8,11 e 18 dicembre dopo la S. Messa delle 11,00
 
Conv. Genova - Padre Santo  
dal 10 dicembre al 6 gennaio solo festivi e prefestivi  
 
Conv. Genova - Pontedecimo dal 7 al 23 dicembre 
	 dalle 16,00 alle 18,00 prima e dopo la S. Messa

Conv. Genova - S. Caterina - Museo Beni Culturali Cappuccini  
dal 24 novembre al 31 gennaio 
Dal martedì alla domenica dalle 15,00  alle 18,30
Giovedì delle 10,00 alle 13,00 dalle 15,00 alle 18,30
 
Conv. Chiavari 7 e 8 dicembre 
 
Conv. Finale Ligure dal 10 dicembre in poi solo il sabato 
 
Conv. Loano dal 8 dicembre in poi 
 
Conv. Quiliano dal 18 dicembre al 8 gennaio solo festivi 
 
Conv. Savona dal 8 dicembre in poi solo festivi e prefestivi
 
Conv. Sanremo 7,8,10 e 11 dicembre
 
Bienno Brescia ”Natale nel borgo”  8 - 11 - 18 dicembre Dalle 10,00 alle 18,00
 
  

GIORNATE MISSIONARIE

Conv. Padre Santo 10 - 11 Dicembre

Conv. Imperia: da stabilire

Conv. San Barnaba: da stabilire

Conv. Genova Sestri Ponente: da stabilire

Conv. Ovada: da stabilire
 
Conv. Savona: da stabilire
 
Conv. Genova Quarto: da stabilire
 
Conv. Genova - Pontedecimo: da stabilire
 
Conv. Finale Ligure: da stabilire
 
Conv. Genova - San Bernardino: da stabilire



Gennaio 
2023

Ogni latitudine 
ha la sua bellezza, 
ma l’innocenza del 
cuore è la più bella



S. Antonio

S. Margherita d’Ungheria

S. Mario

S. Fabiano e S. Sebastiano

S. Agnese

S. Vincenzo

S. Emerenziana 

S. Francesco di Sales

Conversione di S. Paolo ap.

Ss. Timoteo e Tito

S. Angela Merici - Giorno della memoria

S. Tommaso d’Aquino

S. Costanzo

S. Martina

S. Giovanni Bosco

Maria ss. Madre di Dio	   

Ss. Basilio Magno e Gregorio

Ss. Nome di Gesù 

S. Angela da Foligno

B. Diego da Cadice OFM Cap. 

Epifania del Signore      

S. Raimondo de Peñafort

Battesimo del Signore - S. Massimo

S. Giuliano

S. Aldo

S. Igino

S. Bernardo da Corleone OFM Cap.

S. Ilario

B. Odorico OFM Cap.

S. Mauro

Ss. Protomartiri Francescani

1
	 2
	 3
	 4

5
6

	 7
	 8
	 9
	 10
	 11

12
	 13
	 14
	 15
	 16

	17
	18
19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

Giornata Mondiale della Pace
domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

Giornata Mondiale dell’Infanzia Missionaria

Giornata Mondiale malati lebbra
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febbraio
2023

Cercando un 
futuro migliore...



Ss. Sette Fondatori dei servi di B.V. Maria 

S. Simeone

S. Mansueto

S. Giacinta Marto

S. Pier Damiani

LE CENERI  

S. Policarpo	                  

S. Edilberto

S. Cesario 

1a QUARESIMA A - S. Alessandro

S. Gabriele dell’Addolorata

S. Romano

S. Brigida d’Irlanda 

Presentazione del Signore - Candelora         

S. Biagio

S. Giuseppe da Leonessa OFM Cap.

S. Agata 

Ss. Paolo Miki e comp.

S. Riccardo

S. Giuseppina Bakita

B. Leopoldo da Alpandeire OFM Cap. 

S. Scolastica

B. Vergine Maria di Lourdes         

S. Benedetto Revelli

S. Maura

Ss. Cirillo e Metodio - S. Valentino 

Ss. Faustino e Giovita

S. Giuliana	                          

1
	 2
	 3
	 4

5
6

	 7
	 8
	 9
	 10
	 11

12
	 13
	 14
	 15
	 16

	17
	18
19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì
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(Astinenza)

Festa della Vita Consacrata

Giornata del malato     

(Digiuno e astinenza)



Marzo
2023

L’infanzia è
il fiore più bello



S. Patrizio d’Irlanda

Madonna della Misericordia - S. Cirillo

4a QUARESIMA A - S. Giuseppe sposo della B.V.M.

S. Alessandra

S. Nicola de Flue 

S. Benvenuto

S. Turibio di Mongrovejo	                          

S. Caterina di Svezia 

Annunciazione del Signore

5a QUARESIMA A - S. Emanuele 

B. Francesco Fàa di Bruno 

S. Stefano Harding

S. Guglielmo Tempier

S. Leonardo Murialdo    

S. Beniamino

S. Albino

S. Agnese di Boemia	                    

S. Tiziano

S. Casimiro

2a QUARESIMA A - S. Giovanni della Croce 

S. Marciano 

Ss. Perpetua e Felicita

S. Giovanni di Dio

S. Domenico Savio	                    

SS. 40 Martiri

S. Costantino

3a QUARESIMA A - S. Luigi Orione

B. Agnello da Pisa

S. Matilde

S. Luisa di Marillac

S. Eriberto	                           

1
	 2
	 3
	 4

5
6

	 7
	 8
	 9
	 10
	 11

12
	 13
	 14
	 15
	 16

	17
	18
19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì
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(Astinenza)

(Astinenza)

(Astinenza)

(Astinenza)

(Astinenza)

Festa del papà



aprile
2023

Chi lo ha detto che 
la vita del contadino 

non ha le sue 
soddisfazioni?



S. Innocenzo  

S. Galdino

S. Espedito 

S. Agnese da Montepulciano

S. Corrado da Parzham OFM Cap.

B. Egidio d’Assisi e comp. S. Francesco 

3a pasqua A - S. Giorgio

S. Fedele da Sigmaringen OFM Cap.

S. Marco Evangelista

S. Marcellino

S. Zita

S. Gianna Berretta Molla

S. Caterina da Siena

4a pasqua A - B. Benedetto da Urbino OFM Cap.

S. Ugo di Grenoble

DELle palme A - S. Francesco da Paola

della Settimana Santa - S. Riccardo I, Vesc. 

della Settimana Santa - S. Francesco Marto 

della Settimana Santa - S. Giuliana

della Settimana Santa - S. Pietro da Verona 

della Settimana Santa - S. Giovanni de la Salle

Veglia pasquale - S. Walter 

Pasqua di Resurrezione - S. Demetrio

dell’Angelo - S. Terenzio

S. Stanislao

S. Giulio

S. Ermenegildo

Ss. Triburzio, Valeriano e Massimo

S. Crescente

2a PASQUA A o della Divina Misericordia - S. Bernardetta Soubirous

1
	 2
	 3
	 4

5
6

	 7
	 8
	 9
	 10
	 11

12
	 13
	 14
	 15
	 16

	17
	18
19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica
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(Digiuno e Astinenza)



maggio
2023

Tutti gli amori 
sono belli.

Ma quello della 
mamma...



S. Pasquale Baylon OFM Conv.

S. Felice da Cantalice OFM Cap.

S. Crispino da Viterbo OFM Cap.

S. Bernardino da Siena

ASCENSIONE del signore A

S. Rita da Cascia

s. desiderio, vesc.

Dedicazione Basilica S. Francesco

S. Beda 

S. Filippo Neri

S. M. Giuseppa Rossello - B. Josè Tous y Soler da Igualada OFM Cap. 

PENTECOSTE A 

S. Paolo VI 

S. Giovanna d’Arco

Visitazione B. Vergine Maria

S. Giuseppe lavoratore - Festa del lavoro

S. Atanasio

Ss. Filippo e Giacomo

B. Tommaso da Olera OFM Cap. 

S. Eutimio 

B. Anna Rosa Gattorno

5a pasqua A - S. Reginaldo

B. V. del Rosario di Pompei - B. Geremia Valacchia OFM Cap. - Festa della mamma 

S. Pacomio

S. Antonino 

S. Ignazio da Laconi OFM Cap. 

S. Leopoldo Mandic OFM Cap.

Madonna di Fatima

6a pasqua A - S. Mattia

S. Torquato

S. Ubaldo

1
	 2
	 3
	 4

5
6

	 7
	 8
	 9
	 10
	 11

12
	 13
	 14
	 15
	 16

	17
	18
19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì
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Non c’è bisogno 
di avere un trono 
per sentirsi Re

giugno
2023



Cuore immacolato di Maria - S. Alberto Chmielowski

S. Gregorio Barbarigo

S. Romualdo

S. Silverio

S. Luigi Gonzaga

S. Paolino da Nola

S. Giuseppe Cafasso

Natività di S. Giovanni Battista - Patrono di Genova

S. Guglielmo

B. Andrea Giacinto Longhin OFM Cap. - B. Giacomo da Gazir OFM Cap.

S. Cirillo d’Alessandria

S. Ireneo

Ss. Pietro e Paolo

Ss. Primi Martiri Chiesa di Roma 

S. Giustino 

S. Felice da Nicosia OFM Cap. - Festa della Repubblica 

S. Carlo Lwanga e Compagni 

SS. TRINiTà A - S. Francesco Caracciolo

S. Bonifacio

S. Norberto, vesc.

S. Roberto

B. Nicola da Gesturi OFM Cap. 

Ss. Primo e Feliciano

S. Diana

SS. CORPo e sangue di cristo A - S. Barnaba

B. Florida Cevoli OFM Cap. 

S. Antonio di Padova

Ss. Valerio e Ruffino

S. Vito

Sacratissimo Cuore di Gesù - B. Aniceto Koplin. e comp. OFM Cap.

1
	 2
	 3
	 4

5
6

	 7
	 8
	 9
	 10
	 11

12
	 13
	 14
	 15
	 16

	17
	18
19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì
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Fratelli tutti: questo 
è il desiderio di Dio!

Luglio
2023



S. Alessio

S. Federico 

S. Arsenio

S. Apollinare

S. Lorenzo da Brindisi OFM Cap. 

S. Maria Maddalena

S. Brigida, Patrona d’Europa

S. Cristina

S. Giacomo

Ss. Gioacchino e Anna, genitori della B.V. Maria

B. Maria Maddalena Martinengo OFM Cap.

B. Maria Teresa Kowalska OFM Cap. 

S. Marta

B. Francesco Solano Casey, OFM Cap. 

S. Ignazio di Loyola

B. Raimondo Lullo

B. Vergine Maria di Pontelungo

S. Tommaso

B. Piergiorgio Frassati

S. Antonio Maria Zaccaria

S. Maria Goretti

S. Siro

Ss. Aquila e Priscilla 

Ss. Agostino Zhao Rong e comp.

S. Veronica Giuliani OFM Cap. 

S. Benedetto, Patrono d’Europa

S. Giovanni Gualberto

S. Enrico

S. Camillo de Lellis

S. Bonaventura

B. Vergine Maria del Carmelo

1
	 2
	 3
	 4

5
6

	 7
	 8
	 9
	 10
	 11

12
	 13
	 14
	 15
	 16

	17
	18
19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
31

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì
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agosto
2023 La bellezza di sentirsi 

“Fratelli tutti”: uomini, 
animali e terra!



S. Chiara di Montefalco 

S. Elena - BB. Gianluigi, Protasio e Sebastiano, OFM Cap. 

S. Giovanni Eudes

S. Bernardo di Chiaravalle

S. Pio X

S. Filippo Benizzi - B. Vergine Maria Regina

B. Bernardo da Offida, OFM Cap. - S. Rosa da Lima 

S. Bartolomeo

S. Giuseppe Calasanzio

S. Alessandro

S. Monica

S. Agostino

Martirio S. Giovanni Battista - N.S. della Guardia

B. Ildefonso Schuster

S. Raimondo Nonnato

S. Alfonso Maria de’ Liguori

S. Maria degli Angeli alla Porziucola - Perdono di Assisi

S. Lidia

S. Giovanni Maria Vianney

Dedicazione Basilica S. Maria Maggiore

TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE

B.B. Agatangelo e Cassiano OFM Cap. 

S. Domenico di Guzman

S. Teresa Benedetta della Croce (Edith Stein), Patrona d’Europa

S. Lorenzo

S. Chiara d’Assisi

B. Francesca Rubatto

B. Marco d’Aviano OFM Cap. 

S. Massimiliano Maria Kolbe

ASSUNZIONE BEATA MARIA VERGine

S. Stefano d’Ungheria

1
	 2
	 3
	 4

5
6

	 7
	 8
	 9
	 10
	 11

12
	 13
	 14
	 15
	 16

	17
	18
19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
31

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

MERCOLEDI

giovedì
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settembre
2023

La Fratellanza 
ci fa felici e sereni



1
	 2
	 3
	 4

5
6

	 7
	 8
	 9
	 10
	 11

12
	 13
	 14
	 15
	 16

	17
	18
19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

VENERDì

sabato
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S. Francesco M. da Camporosso (P. Santo) OFM Cap. - Stimmate di S. Francesco

S. Giuseppe da Copertino

S. Gennaro, Patrono di Napoli

S. Fausta

S. Matteo

S. Ignazio da Santhià OFM Cap. - S. Maurizio

S. Pio da Pietrelcina OFM Cap.

B. Vergine Maria della Mercede 

S. Sergio di Radonez 

B. Aurelio da Vinalesa e comp. OFM Cap. 

S. Vincenzo de’ Paoli

B. Innocenzo da Berzo OFM Cap.

Ss. Michele, Gabriele e Raffaele 

S. Girolamo

S. Egidio

B. Apollinare da Posat OFM Cap.

S. Gregorio Magno 

S. Rosalia 

S. Teresa di Calcutta 

S. Fausto

S. Regina

Natività Beata Vergine Maria 

S. Pietro Claver

S. Nicola da Tolentino OFM Cap.

Ss. Proto e Giacinto

SS. Nome di Maria - S. Caterina da Genova

S. Giovanni Crisostomo

Esaltazione della Santa Croce

B. Vergine Maria Addolorata

Ss. Cornelio e Cipriano



ottobre
2023

Diamoci 
una mano...



S. Ignazio d’Antiochia

S. Luca Evangelista

S. Pietro d’Alcantara

S. Massimo

B. Maria Lorenza Longo OFM Cap.

S. Giovanni Paolo II

S. Giovanni da Capestrano

S. Antonio Maria Claret

B. Maria di Gesù e IV Socie martiri, OFM Cap.

Ss. Luciano e Marciano

S. Evaristo

Ss. Simone e Giuda Taddeo

B. Chiara Luce Badano

S. Germano

B. Angelo d’Acri OFM Cap. 

S. Teresa di Gesù Bambino

SS. Angeli Custodi - Festa dei nonni

S. Gerardo 

S. Francesco d’Assisi Patrono d’Italia

S. Faustina Kowalska

S. Maria Francesca delle 5 piaghe

B. Vergine Maria del S. Rosario

S. Simone

S. Dionigi

S. Daniele e comp.

S. Giovanni XXIII

S. Serafino da Montegranaro OFM Cap.

B. Onorato da Biala OFM Cap. 

S. Callisto I

S. Teresa d’Avila

S. Edvige

1
	 2
	 3
	 4

5
6

	 7
	 8
	 9
	 10
	 11

12
	 13
	 14
	 15
	 16

	17
	18
19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
31

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

LUNEDì

martedì
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novembre
2023

Basta poco 
per essere 
felici e contenti



S. Elisabetta d’Ungheria - Patrona dell’OFS

Dedicazione Basiliche di SS. Pietro e Paolo 

S. Agnese d’Assisi

S. Ottavio

Presentazione B. Vergine Maria al Tempio

S. Cecilia

S. Clemente I

Ss. Andrea Dung Lac e comp. 

S. Caterina d’Alessandria

CRISTO RE dell’universo - S. Leonardo da Porto Maurizio 

Beata Vergine della Medaglia Miracolosa 

S. Giacomo della Marca

TUTTI I SANTI DELLA FAMIGLIA FRANCESCANA

S. Andrea

TUTTI I SANTI

COMMEMORAZIONE DEI FEDELI DEFUNTI

S. Martino di Porres

S. Carlo Borromeo

Ss. Zaccaria ed Elisabetta

B. Andrea da Palazuelo OFM Cap. e comp. - B. Federico da Berga e comp. OFM Cap.

S. Ernesto

B. Giovanni Duns Scoto

DEDICAZIONE BASILICA LATERANENSE

S. Leone Magno

S. Martino di Tours

S. Giosafat

S. Diego d’Alcalà

S. Clementino

S. Alberto Magno

S. Margherita di Scozia

1
	 2
	 3
	 4

5
6

	 7
	 8
	 9
	 10
	 11

12
	 13
	 14
	 15
	 16

	17
	18
19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

MERCOLEDì

giovedì
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dicembre
2023

La fantasia 
ti fa sentire 
Valentino Rossi



3a di AVVENTO A - S. Giovanni de Matha

S. Graziano

S. Dario di Nicea

S. Liberato

S. Pietro Canisio 

S. Francesca Saverio Cabrini

S. Giovanni da Kety

4a di AVVENTO A - VIGILIA DI NATALE - Ss. Giacobbe e Rachele

NATALE DEL SIGNORE GESù

S. Stefano

S. Giovanni Evangelista

SS. Innocenti Martiri

S. Tommaso Becket

S. Eugenio

S. FAMIGLIA di gesù MARIA E GIUSEPPE - S. Silvestro

S. Eligio 

B. Maria Angela Astorch, OFM Cap.

1a di AVVENTO A - S. Francesco Saverio

S. Barbara

S. Sabba

S. Nicola

S. Ambrogio di Milano 

IMMACOLATA CONCEZIONE VERGINE MARIA

 S. Siro

2a di AVVENTO A - B. Vergine Maria di Loreto - B. Arsenio da Trigolo, OFM Cap.

S. Damaso I

B. Vergine di Guadalupe

S. Lucia

S. Giovanni della Croce

S. Virginia Centurione Bracelli

S. Adelaide

1
	 2
	 3
	 4

5
6

	 7
	 8
	 9
	 10
	 11

12
	 13
	 14
	 15
	 16

	17
	18
19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
31

venerdì

sabato

domenica

lunedì 

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

DOMENICA
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È arrivata la notizia che la guarnizione 
di soldati francesi di stanza in Cen-

trafrica lascerà definitivamente il paese. 
Hanno da poco lasciato il Mali, consegnan-
dolo alla mercè dei gruppi estremisti che 
lottano tra loro per avere il potere di questa 
grande nazione, ora lasciano anche questa 
nazione Centrafricana che loro stessi han-
no costituito da oltre 60 anni. 

E non lo lasciano in pace perché i gruppi 
guerriglieri imperversano in ogni parte di 
questa nazione, soprattutto a nord-este 

REPUBBLICA CENTRAFRICANA 
DI MALE IN PEGGIO

della capitale Bangui e anche ad ovest, 
in prossimità del Camerun e del Ciad. E’ 
di oggi la notizia che la città di Kembé è 
caduta in mano dei ribelli. 

Questa città si trova a oltre 600 Km ad 
est della capitale Bangui. 

Il Padre Fondatore fu Barthélemy Bo-
ganda, un prete cattolico, il quale fondò il 
Movimento d’Evoluzione Sociale dell’Afri-
ca Nera. Sue sono le 5 parole con cui volle 
iniziare il suo governo: nutrire, abitare, 
vestire, curare, istruire. Morì nel 1959 in 
un misterioso incidente aereo. 

Questi verbi rimasero solamente nel 
pensiero di quest’uomo. Il popolo cen-
trafricano è rimasto un popolo affamato, 
analfabeta, ammalato. 

Padre Fondatore fu Barthèlemy Boganda



I governi che si succedettero lasciarono 
il tempo che incontrarono e, peggio anco-
ra, la impoverirono. Il Centrafrica è uno dei 
paesi più poveri della terra, con un indice di 
sviluppo umano tra i più bassi del pianeta.

Ora sono subentrate, per invito del 
governo, le Forze Armate Russe, ai fini di 
organizzare l’esercito centrafricano. Si parla 
che questi soldati appartengano al Gruppo 
Wagner, famoso per la sua crudeltà. 	

Ciò ha permesso la rapida ripresa di va-
rie zone sottratte alla guerriglia. Il prezzo da 
pagare è alto: c’è di mezzo lo sfruttamento 
di vari siti minerari, specialmente miniere 
d’oro e di diamanti. Sono già tre anni di 
questa collaborazione. Si osserva anche che 
l’influenza russa sui centri di potere della 
Repubblica Centrafricana sta aumentando. 
Nonostante ciò, i gruppi di guerriglia con-
tinuano, anche se in minor scala. 

La Cina non rimane indietro in quanto 
a sfruttamento. Per aver asfaltato alcune 
troncali di strade come quella che va da 
Bangui fino a Bouar per arrivare poi al 
Camerun, un lavoro realizzato di pessima 
fattura, la Repubblica Centrafricana ha 
dovuto pagare un prezzo molto alto: lo 
sfruttamento delle miniere di oro, di uranio 
e di diamanti. 

	
Questa strada che è molto importante ai 

fini del commercio con il porto di Douala 
(Camerun), si sta distruggendo poco a 
poco.

Viene voglia di dire che la Repubblica 
Centrafricana è terra di tutti, dove tutte le 
forze presenti possono prendersi quello 
che vogliono, secondo i loro bisogni. 

Il prezzo lo paga, come sempre, il popolo 
centrafricano.
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La Russia rafforza la sua presenza in Centrafrica

Le strade della Repubblica Centrafricana



Don Michele Farina è un missionario Fi-
dei Donum che lavora tra i Pigmei del Rep. 
Centrafricana. Ha già lavorato a Cuba come 
Fidei Donum. Era Parroco di Quiliano della 
Diocesi di Savona-Noli. 

 

Carissimo saluto da Monassao. 
Sono contento di poter parteci-

pare con voi questa sera alla veglia di pre-
ghiera per l’inizio del nuovo anno pasto-
rale nella vigilia della giornata missionaria 
mondiale.

Vite che parlano di accoglienza e di 
missione. Da circa 9 mesi mi trovo in 
Centrafrica a Monassao, la missione trai 
pigmei-bayaca. Un nuovo paese per me, 
una cultura nuova, lingue differenti e il 
titolo della veglia di questa sera riassume 
bene ciò che ho vissuto in questi primi 
mesi di ascolto. In missione mi sono 
domandato allora quali sono le vite che 
parlano a Monassao da sempre. Innanzi-
tutto la vita di Dio che qui i pigmei-bayaca 

TESTIMONIANZA MISSIONARIA DI DON MICHELE FARINA 
TRA I PIGMEI-BAKA DEL CENTRAFRICA
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hanno cominciato a conoscere poco meno 
di 50 anni fa, grazie al primo missionario 
francese che ha fondato il nuovo villaggio 
e allo stesso tempo la missione.

Questa sera vorrei far parlare alcune 
vite di Monassao che in questi mesi hanno 
parlato a me.

OLIVER, catechista della nostra mis-
sione, maestro nella nostra scuola, una 
bella famiglia con cinque figli; da bambino 

Don Michele con la sua gente

I catechisti
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colpito della poliomielite, ne porta le con-
seguenze nella sua fatica nel camminare, 
ma con tenacia affronta la sua vita ogni 
giorno per il bene della sua famiglia e 
della missione. Ogni domenica, alle 7 del 
mattino, parte per la comunità di Kanza, un 
villaggio a 15 chilometri da Monasso per la 
celebrazione della parola e la catechesi, con 
un nutrito gruppo di catecumeni. Kanza è 
la nostra comunità più giovane con la sua 
capella semplicissima fatta di alcuni pali in 
legno e un tetto di bambu.  

Oliver accompagna questa comunità 
con fedeltà e passione missionaria, una 
comunità poverissima sulla strada che 
taglia in due la foresta. Oliver, mi ricorda 
le pagine degli Atti degli Apostoli che 
narrano le vicende missionarie di Pietro di 
Paolo e gli altri. Ogni domenica, al ritorno 
da Kanza, viene a portarci l’offerta raccolta 
durante la celebrazione: pochi franchi CFA 
o un po’ di manioca, ma in questo periodo 
un po’ di arachidi e condivide con noi la 
sua missione, le gioie e i problemi della 
comunità. Come dicevo, Oliver da oltre 
15 anni è anche uno maestro della nostra 
scuola per i bambini bayaca dai 6 agli 8 
anni; insegna in una della due classi del 
primo anno. Quest’anno sono 54 i bambini 
che segue con grande passione. 

Un progetto quello della scuola che 
si chiama Ora (Osservare-riflette-agire). 
Prevede lezioni in classe, nei luoghi del 
villaggio, in foresta, per insegnare oltre 

la lingua Sango, il francese le tradizioni 
dei pigmei-bayaca. Oliver svolge questo 
compito così importante per avviare i bam-
bini alla loro vita scolastica, difficile qui in 
Centrafrica. Purtroppo sono pochissimi 
quelli che arrivano a terminare gli studi; 
la maggior parte lascia dopo pochi anni. 
Da Oliver imparo ad essere missionario.

Altra vita che in questi mesi mi ha par-
lato  ed è l’insegnamento di  COLLETTE, 
una donna della Comunità di Monassao. 

Fa parte del grande gruppo di preghiera 
che è anche gruppo missionario, dove 
la maggior parte sono donne e ricorda, 
insieme ad altre, le donne del Vangelo che 
parlano poco ma che sono sempre fedeli, 
incontrano Gesù lo seguono e ne diven-
gono discepole, accompagnandolo nel 
suo cammino. Collette, madre di famiglia, 
lavoratrice nel suo terreno dove coltiva il 
suo campo ciò che sarà sulla tavola della 
sua famiglia; insieme a suo marito sostengo 
lo studio dei loro figli. 

Collette, insieme ad un nutrito gruppo 
di persone, questo mese di ottobre si incon-
tra alle 5 del mattino all’altare dedicato a 
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I pigmei-baiaca

Una mamma con il suo bambino



Maria, fuori della chiesa, per la preghiera 
del rosario, affidando a Maria il nuovo anno 
pastorale della Parrocchia; fanno altret-
tanto nel mese di maggio pregando ogni 
giorno in una casa differente del villaggio, 
sempre sorridente, gioiosa, sostenuta dalla 
sua fede semplice, fondata sulla roccia; 
è una testimonianza per tutti noi. Per le 
giovani che si avvicinano alla Parrocchia, 
non solo per loro, è la migliore scuola di 
preghiera. Come molti, credo che gran par-
te del presente e del futuro del Centrafrica 
si regga sulle spalle di donne come Collette.

La terza vita che vorrei presentarvi, que-
sta sera, è quella di un giovane di Beya, un 
altro dei nostri villaggi. Questo giovane si 
chiama JUNIOR; rappresenta la speranza 
dei giovani che vogliono studiare, seminare 
cose buone per il loro futuro: lo fanno in 
condizioni difficili, vi parlo di lui perché 
quest’anno ha subito un grande torto, una 
grande ingiustizia; dopo aver frequentato 
l’ultimo anno delle superiori brillante-
mente, ha fatto l’esame per conseguire 
il diploma di maturità, ma al momento 

della proclamazione della consegna dei 
diplomi il suo nome, insieme a quello di 
sei giovani del suo gruppo è sparito. Con-
seguenza: Junior ha perso l’anno come se 
non avesse mai frequentato, come se non 
avesse fatto l’esame. Sperava ad ottobre di 
poter cominciare l’Università a Bangui, 
ma nulla di tutto ciò, il perché è uno dei 
tanti perché che non trovano risposta qui 
in Centrafrica. Ritornato a metà agosto 
da Berberati sede della scuola a 170 km 
da Monassao, ha condiviso con la sua 
famiglia e con noi la sua sofferenza, il suo 
pianto. Ero convinto che mollasse tutto ed 
invece qualche settimana fa è ripartito per 
Berberati per ripetere l’anno, conseguire 
il suo meritato diploma e continuare a 
lavorare e sognare per il suo futuro. Junior, 
testimone della difficile situazione dei gio-
vani che vogliono studiare lasciando anche, 
giovanissimi, Monassao, la loro famiglia da 
settembre a luglio, per raggiungere la sede 
della loro scuola. Anche Junior ricorda a 
tutti coloro che incontrando Gesù nel Van-
gelo desiderano cambiare la loro vita, per 
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Domenica delle Palme: la processione



viverla pienamente, non accontentandosi 
e soprattutto non fermandosi di fronte alle 
contrarietà e alle ingiustizie. 

Dopo Olivier, Collette e Junior condi-
vido brevemente le più belle vite che qui 
parlano a Monassao, quelle dei tantissimi 
bambini che, poverissimi, esprimono la 
loro gioia in ogni momento da mattina a 
sera, a scuola. Per le strade del villaggio 
gruppi numerosissimi di bambini giocano, 
cantano, danzano. Ed ecco perciò le vite 
che parlano qui a Monassao mi ricordano 
che ogni vita è degna di essere ascoltata, 
ogni vita è preziosa. Infine, scrive Papa 
Francesco nel suo messaggio per la Gior-
nata missionaria mondiale “Evangelizzare 
non è mai per nessuno un atto individuale ed 
isolato, ma profondamente ecclesiale, allorché 
il più sconosciuto predicatore catechista o 
pastore, nel luogo più remoto, predica il Van-
gelo, raduna la sua piccola comunità anche 
se si trova solo il suo operato è certamente 
collegato mediante vincoli invisibili e radici 
profonde nell’ordine della grazia all’attività 
evangelizzatrice di tutta la Chiesa”. Così 
vivo la missione a Monassao con chi col-
labora ogni giorno, Padre Davide, Padre 

Woitek con ciascuno di voi, mai solo. Così 
partecipo al Sinodo della nostra Diocesi 
camminando insieme, prendendo il largo, 
confidando. Un grande grazie perché in 
questi mesi ho sentito forte la vicinanza di 
tantissime persone che, attraverso l’amici-
zia, la preghiera, l’aiuto materiale, hanno 
fatto sentire il loro amore per la missione 
per Monassao. 

Chi vorrà nei prossimi mesi, nei pros-
simi anni, vedere con i propri occhi le 
vite che parlano a Monassao, siamo qui 
pronti ad accogliervi con grande gioia.

Concludo con le parole di Papa Fran-
cesco al termine del suo messaggio: “Cari 
fratelli e sorelle, continuo a sognare la Chiesa 
tutta missionaria in una nuova stagione 
dell’azione missionaria delle Comunità cri-
stiane e ripeto l’auspicio di Mosè per il popolo 
di Dio in cammino: “fossero tutti profeti nel 
popolo del Signore”. Sì, fossimo tutti noi 
nella Chiesa ciò che noi siamo in virtù del 
battesimo, profeti, testimoni, missionari 
del Signore, con la forza dello Spirito Santo 
fino agli estremi confini della terra. Maria, 
regina della Missioni, prega per noi. 

Buona preghiera e buon anno pastorale.
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Donne raccogliendo legna
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mese di ottobre, mese di aiuto e di preghiera per le missioni

ECCO COSA E COME PUOI DONARE
1 -  Trivellazione di un pozzo

per un villaggio del Centrafrica                                           € 15.000,00
Manutenzione di un pozzo                                                        € 150,00

2 -  Seconda Unità Mobile                                                          € 60.000,00
	 KIT COMPLETO ESAMI                                                           € 1.050,00

3 -  Nutrizione dei bambini
      Sacco di latte in polvere                                                           €  200,00
      Sacco di legumi                                                                         €  100,00
      Sacco di zucchero                                                                      €  50,00
      Sacco di riso                                                                               €  40,00
    
4 -  Sostieni a distanza i bambini  della Ciudad 
      de los Ninos (Perù)/ Scuola Yolé (RCA)                        € 30,00 mensili

5 -  Istruzione dei bambini                                                     Offerta libera

6 -  Formazione di futuri sacerdoti                                         Offerta libera

7 - Saturimetri e tensiometri                                                      Offerta libera

8 -  Sante Messe e sante Messe Gregoriane                         Offerta libera

9 -  FAI UN LASCITO TESTAMENTARIO a favore della Provincia dei 
Frati Minori Cappuccini A BENEFICIO DELLE MISSIONI, Codice 
Fiscale 80017130107, suggeriamo di esprimere chiaramente la 
propria volontà (per es. un appartamento, una somma di denaro, 

	 un terreno, assicurazione sulla vita o altri beni)

10 - Dona macchine da cucire usate a pedale per la promozione della donna  

NON DETRAIBILE/DEDUCIBILE:
per POSTA C.C.P. 336164 
intestato a: 

PROCURA MISSIONI 
ESTERE CAPPUCCINI 

IBAN: IT66 Y076 0101 4000 0000 0336 164
per BANCA CA.RI.GE. 
Ag. 14 n. 1554580 c/c intestato a:  

CENTRO MISSIONI 
ESTERE CAPPUCCINI

IBAN: IT85 M061 7501 4140 0000 1554

DETRAIBILE/DEDUCIBILE: 
per POSTA C.C.P. 22177166 
intestato a: 

PUNTO DI FRATERNITà 
ONG-ONLUS  

IBAN: IT71 F076 0101 4000 0002 2177 166
per BANCA CA.RI.GE. 
Ag. 14 n. 1554580 c/c intestato a:  

PUNTO DI FRATERNITà 
ONG-ONLUS 

IBAN: IT81 W061 7501 4140 0000 1668 280

AIUTIAMO IL CENTRO MISSIONI DEI FRATI CAPPUCCINI LIGURI

PER AVERE LA RICEVUTA PER LA
 DETRAZIONE/DEDUZIONE

È NECESSARIO CHE CHI FA LA DONAZIONE 
A  PUNTO DI FRATERNITà  

CI COMUNICHI  ANCHE IL SUO CODICE FISCALE  E 
L’INDIRIZZO COMPLETO

5x1000: UN GESTO CHE NON TI COSTA NULLA
E PUò SALVARE LA VITA DEI BAMBINI CON AIDS

ECCO IL CODICE FISCALE DI PUNTO DI FRATERNITà
95027620103


