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“La gioia di un 
bimbo premiato 
per aver vinto, 
non il Giro d’Italia, 
ma una semplice 
corsa in bicicletta: 
basta poco per 
essere contenti 
nella vita”
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Miei cari amici delle Missioni, le grandi feste di Natale e Capodanno sono 
ormai vicine. 

Per esperienza i giorni che ci separano da queste festività “corrono come un treno”. 
Se Vi dovessi dire la parola che esce dal mio cuore per Voi, questa parola sarebbe 
G� TITUDINE.

In e� e� i grazie al Vostro generoso aiuto abbiamo potuto realizzare gli obie� ivi 
che ci eravamo proposti.

Primo dei quali i 10 pozzi per dare acqua potabile e acqua pulita a 10 villaggi 
che non l’avevano ancora.

Poi ci siamo preoccupati di inviare viveri, specialmente ai bambini, i quali a 
causa della guerriglia delle bande armate le quali dove passano, fanno razzia di 
ogni alimento che incontrano.

L’ultimo grande obie� ivo era l’“Unità mobile” per Ngaoundaye al nord del Paese, 
prossimo al Ciad. Una generosa Signora ci ha mandato l’intera cifra per poterla 
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acquistare. Stiamo equipaggiandola come un’Ospedale da Campo e siamo già a 
buon punto. Presto sarà inviata in Centrafrica.

Tu� o ciò non è su�  ciente perché sbocci in me e in tu� i quelli che lavorano con 
me, questo sentimento che si chiama gratitudine? L’Apostolo San Paolo scrivendo 
ai cristiani di Tessalonica diceva: “Voi siete la mia gioia”. Lo stesso dico a tu� i gli 
Amici delle Missioni: “Voi siete la mia gioia e ve ne sono grato”.

Nonostante si vivano momenti di�  cili a causa del Covid 19 e della mancanza 
di lavoro che ha colpito la nostra economia, la Provvidenza di Dio non ci ha mai 
fa� o mancare il suo aiuto.

In questo ultimo giorno ci sono pervenute alcune richieste che non ci erano 
ma state rivolte.

O per la guerriglia che crea orfani per l’uccisione dei propri genitori o per cer-
te credenze che inducono i genitori ad abbandonare i bambini nella foresta, un 
gruppo di suore ci ha chiesto aiuto per costruire alcune stanze� e per i bambini 
dove ospitarli e aiutarli a crescere.

Ci siamo impegnati ad aiutarli. È come dare un rifugio di emergenza a Gesù 
Bambino che viene nel Natale.

Non solo le aiuteremo a costruire queste stanze� e, ma invieremo loro anche 
l’occorrente per alimentare questi bambini.

Appro� � o di questo calendarie� o delle Missioni per farvi gli auguri di un felice 
e Santo Natale: Gesù nasce dove c’è amore. L’Amor di Dio e del Prossimo inondi 
il Vostro cuore e la Vostra famiglia.

Desidero per tu� i Voi anche un Anno Nuovo pieno di salute. Sia portatore di 
nuove speranze e prospe� ive per tu� i. 

Buon Natale e un Prospero Anno Nuovo.
     Fra Gian� anco IACOPI 
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“PER UNA CHIESA SINODALE” 

È iniziato da qualche mese il Sinodo 
delle Chiese Particolari, un momen-

to ecclesiale molto importante nella vita 
della Chiesa. Il Sinodo è una delle eredità 
più belle che Papa Paolo VI, ora Santo, ci 
ha lasciato dopo il Concilio Vaticano II.  
Papa Francesco ci tiene a precisare che “il 
percorso della sinodalità è il cammino 
che Dio si aspe� a dalla Chiesa del terzo 
millennio”. Secondo il Santo Padre la Si-
nodalità dovrebbe essere “la dimensione 
costitutiva della Chiesa”. Una Chiesa, 
cioè, che sa coinvolgere le persone, facen-
dole uscire dall’apatia e dalla indi� erenza, 
per entrare in un processo di ascolto, di 
discernimento e di partecipazione. Il San-
to Padre ci tiene anche a rimarcare che la 
Sinodalità non è un parlamento dove si 

decide per maggioranza il da farsi, ma un 
momento ecclesiale molto importante, 
“uno strumento privilegiato di ascolto 
del popolo di Dio”.

Papa Francesco ha voluto preparare la 
Chiesa all’ANNO SANTO 2025 con un 
SINODO UNIVERSALE. Un percorso 
sinodale dove viene coinvolto tutto il 
Popolo di Dio, clero e laici.  Un sinodo 
dove tu� e le Chiese particolari riscoprono 
la bellezza di camminare assieme verso 
un’unica meta: Dio. Quello che il Signore 
chiede alla Chiesa è già tu� o contenuto 
nella parola “Sinodo”: “camminare 
insieme”. “Camminare insieme - Laici, Pa-
stori, Vescovo di Roma - è un conce� o facile 
da esprimere a parole, ma non così facile da 
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me� ere in pratica», perché ciò comporta 
condividere idee, ri� essioni, proposte, e 
prendere decisioni coinvolgendo tutti, 
in un clima di dialogo aperto e fraterno. 
“Questo Cammino della Sinodalità è il Cam-
mino che Dio ci chiede. Anche il mondo in 
cui viviamo e che siamo chiamati ad amare, 
ci chiede questo cammino dove il popolo dei 
fedeli non vuole solo essere rece� ivo ma an-
che a� ore del suo cammino assieme ai suoi 
pastori, i Vescovi”. La Sinodalità, secondo 
quanto afferma Papa Francesco, dovrà 
essere come la “dimensione costitutiva 
della Chiesa”. Dice ancora Papa Francesco 
che “celebrare un Sinodo è sempre bello 
e importante, ma è veramente pro� cuo 
se diventa espressione viva dell’essere 
Chiesa, di un agire cara� erizzato da una 
partecipazione vera”.

Bisogna riconoscere che il Popolo 
Santo di Dio per il Battesimo, non sem-
pre è stato coinvolto nel cammino eccle-
siale. Gli si è chiesto per lo più aiuto e 
collaborazione, ma quasi mai si è favorita 
l’interazione e il dialogo con i presbiteri 
e i pastori i quali, come rimarca Papa 
Francesco, si sentivano “padroni della 
baracca”. La visione verticista ed elitista 
è quella che ha predominato fino ad ora. 
Il popolo di Dio è stato quasi sempre 
lasciato al margine della Chiesa. Per tal 
ragione non sarà facile coinvolgere il 
mondo dei battezzati partendo dal basso 
o, detto con una parola non del tutto 
felice, dalla plebe. Ma questa è la strada 
da prendere: ascoltando il popolo di Dio. 
Lo Spirito soffia dove vuole e quando 
vuole. Tanti movimenti ecclesiali sono 
stati istituiti da persone laiche. Quan-
do i laici percepiranno la Chiesa come 
casa loro, allora si potrà sperare in una 
Chiesa diversa, una Chiesa Sinodale. Lo 
ha messo in evidenza Papa Francesco 
riportando una frase del teologo Con-

gar: “Non bisogna fare un’altra Chiesa, 
bisogna fare una Chiesa diversa”. Una 
Chiesa Sinodale è come un vessillo tra 
le nazioni.

Il Cammino per una Chiesa Sinodale 
Papa Francesco lo ha tracciato nelle se-
guenti tappe:
1) Il primo livello di esercizio della sinoda-

lità si realizza nelle Chiese particolari, 
partendo dal basso e cioè dalla gente. 
Una Chiesa sinodale esige questo.
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2) Il secondo livello è quello delle Provin-
cie e delle Regioni Ecclesiastiche, dei 
Concili Particolari e in modo speciale 
delle Conferenze Episcopali.

3) L’ultimo livello è quello della Chiesa 
Universale. Qui il Sinodo dei Vescovi, 
rappresentando l’episcopato ca� olico, 
diventa espressione della collegialità 
episcopale all’interno di una Chiesa 
tu� a sinodale.

Papa Francesco parla anche di un con-
tributo significativo del principio della 
sinodalità al progresso delle relazioni tra 
le varie Chiese e Patriarcati.

Impossibile fare un Cammino Sinodale 
per una “Chiesa diversa”, “aperta alla 
novità che Dio le vuole suggerire”, senza 
la presenza e l’aiuto dello Spirito Santo.

 

PREGHIERA allo Spirito Santo:  
“Siamo davanti a Te, Spirito Santo, men-
tre ci riuniamo nel Tuo nome. Con Te solo 
a guidarci, fa’ che tu sia di casa nei nostri 
cuori. Insegnaci la via da seguire e come 
dobbiamo percorrerla. Siamo deboli e 
peccatori; non lasciare che promuoviamo 
il disordine. Non lasciare che l’ignoranza 
ci porti sulla strada sbagliata né che la 
parzialità in� uenzi le nostre azioni. Fa’ 
che troviamo in Te la nostra unità a�  nché 
possiamo camminare insieme verso la vita 
eterna e non ci allontaniamo dalla via della 
verità e da ciò che è giusto. Tu� o questo 
chiediamo a te, che sei all’opera in ogni 
luogo e in ogni tempo, nella comunione 
del Padre e del Figlio, nei secoli dei secoli. 
Amen”.

    Fra Gian� anco Iacopi 
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Si è da poco celebrata “La Giornata 
Missionaria Mondiale”. 

Il Santo Padre Papa Francesco, nel suo 
discorso, ha rimarcato che ancor oggi 
“Gesù ha bisogno di cuori che siano capaci 
di vivere la vocazione come una vera storia 
d’amore, che li faccia andare alle periferie del 
mondo e diventare messaggeri e strumenti di 
compassione”.

Le nostre Sorelle, le Clarisse Cappuc-
cine di Genova, ci hanno fa� o pervenire 
una breve, ma signi� cativa ri� essione dove 
ci dicono queste testuali parole: “Noi con-
templative ci sentiamo pienamente coinvolte 
nell’impegno evangelico di missione nella no-
stra vita in monastero. Di noi si coglie spesso 
solo ciò che appare: una comunità che vive 
in clausura, più che l’aspe� o fondamentale: 
il cuore credente e orante che canta Cristo 
croci� sso e vivo, celebrato nella preghiera 
liturgica alla cui lode incessante diamo voce. 
Nel primato di Dio e nella radicalità evan-
gelica, la nostra vita è donata perché tu� i i 
� atelli riconoscano la passione sempre viva, 
e�  cace, a� uale di Dio per l’umanità, la sua 
tenerezza di Padre di cui ogni uomo è ogge� o, 
la redenzione operata dal Figlio per mezzo 
dello Spirito. “Chiuse quanto al corpo… libe-
re nello spirito…” (Bolla di Papa Innocenzo 
IV), il nostro “stare” ci spalanca ad “essere” 
nella missione universale della Chiesa”. 

È stata da poco Beatificata Madre 
Maria Lorenza Longo, (la quale) dopo 

DAL MONASTERO...

“Chiuse quanto 
al corpo...
libere nello spirito...”

aver fondato in Napoli l’Ospedale degli 
Incurabili, vi accolse i primi Cappuccini nel 
1528 o� rendo loro protezione e alloggio. 
Insieme si ponevano al servizio dell’anima 
e del corpo dei malati. In sintonia con lo 
spirito della riforma cappuccina fondò il 
nostro primo monastero, Santa Maria in 
Gerusalemme. Lì si ritirò in preghiera con 
alcune compagne, professando la Regola di 
Santa Chiara in “stre� issima osservanza”. 

“Seguendo i passi della nostra Santa 
Fondatrice, anche noi, Sorelle Clarisse 
Cappuccine, “libere nello spirito”, seguiamo 
i passi della Beata Maria Lorenza Longo, 
accompagnando i nostri missionari in Cen-
trafrica, in Perù, in Benin, in Etiopia, in Eri-
trea, in Centroamerica…, o� rendo per la 
loro missione preghiere e sacri� ci a�  nché 
il messaggio del Vangelo arrivi alle perife-
rie del mondo e illumini tu� a l’umanità”.

Le Sorelle Clarisse Cappuccine

Genova - Suore Clarisse Cappuccine



Gennaio 2022

“Perché vivere
troppo 

preoccupati 
del futuro?

Vivi il presente
con serenità.”



S. Antonio

S. Margherita d’Ungheria

S. Mario

S. Fabiano e S. Sebastiano

S. Agnese

S. Vincenzo

3a T.O. C - S. Emerenziana 

S. Francesco di Sales

Conversione di S. Paolo ap.

SS. Timoteo e Tito

S. Angela Merici - Giorno della memoria

S. Tommaso d’Aquino

S. Costanzo

4a T.O. C - S. Martina

S. Giovanni Bosco

Maria SS. Madre di Dio   

II dopo Natale - SS. Basilio Magno e Gregorio

SS. Nome di Gesù 

S. Angela da Foligno

B. Diego da Cadice OFM Cap. 

Epifania del Signore      

S. Raimondo de Peñafort

S. Massimo

Battesimo del Signore - S. Giuliano

S. Aldo

S. Igino

S. Bernardo da Corleone OFM Cap.

S. Ilario

B. Odorico OFM Cap.

S. Mauro

2a T.O. C - SS. Protomartiri Francescani

1
 2
 3
 4

5
6

 7
 8
 9
 10
 11

12
 13
 14
 15
 16

 17
 18
19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

Giornata Mondiale della Pace
SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

Giornata Mondiale dell’Infanzia Missionaria

Giornata Mondiale malati lebbra

Via Mura di S. Bernardino 15 r • 16122 Genova • Tel. 010 6509136 • missioni@cappucciniliguri.itCENTRO MISSIONI ESTERE  •  FRATI CAPPUCCINI



Febbraio 2022

“Un bambino
felice che sogna di 

diventare
presto grande”



SS. Sette Fondatori dei servi di B.V. Maria 

S. Simeone

S. Mansueto

7a T.O. C - S. Giacinta Marto

S. Pier Damiani

Cattedra di S. Pietro

S. Policarpo                  

S. Edilberto

S. Cesario 

S. Alessandro

8a T.O. C - S. Gabriele dell’Addolorata

S. Romano

S. Brigida d’Irlanda 

Presentazione del Signore - Candelora          

S. Biagio

S. Giuseppe da Leonessa OFM Cap.

S. Agata 

5a T.O. C - SS. Paolo Miki e comp.

S. Riccardo

S. Giuseppina Bakita

B. Leopoldo da Alpandeire OFM Cap. 

S. Scolastica

B. Vergine Maria di Lourdes - Giornata del malato             

S. Benedetto Revelli

6a T.O. C - S. Maura

SS. Cirillo e Metodio - S. Valentino 

SS. Faustino e Giovita

S. Giuliana                          

1
 2
 3
 4

5
6

 7
 8
 9
 10
 11

12
 13
 14
 15
 16

 17
 18
19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ
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Marzo 2022

“Nel rispetto 
del creato, tutto 
diventa armonia
e condivisione”



S. Patrizio d’Irlanda

Madonna della Misericordia - S. Cirillo

S. Giuseppe

3a QUARESIMA C - S. Alessandra

S. Nicola de Flue 

S. Benvenuto

S. Turibio di Mongrovejo                          

S. Caterina di Svezia 

Annunciazione del Signore

S. Emanuele 

4a QUARESIMA C - B. Francesco Fàa di Bruno 

S. Stefano Harding

S. Guglielmo Tempier

S. Leonardo Murialdo    

S. Beniamino

S. Albino

LE CENERI (Digiuno e astinenza)                      

S. Tiziano

S. Casimiro

S. Giovanni della Croce 

1a QUARESIMA C - S. Marciano 

SS. Perpetua e Felicita

S. Giovanni di Dio

S. Domenico Savio                    

SS. 40 Martiri

S. Costantino

S. Luigi Orione

2a QUARESIMA C - B. Agnello da Pisa

S. Matilde

S. Luisa di Marillac

S. Eriberto                           

1
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5
6
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 8
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 11

12
 13
 14
 15
 16

 17
 18
19
 20
 21
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 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ
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(Astinenza)

(Astinenza)

(Astinenza)

(Astinenza)



Aprile 2022

“Troppa 
responsabilità 

per una bambina
di cinque anni

che carica il fratellino 
e prende l’acqua

al pozzo!”



PASQUA DI RESURREZIONE - S. Innocenzo  

DELL’ANGELO - S. Galdino

S. Espedito 

S. Agnese da Montepulciano

S. Corrado da Parzham OFM Cap.

B. Egidio d’Assisi e comp. S. Francesco 

S. Giorgio

2a PASQUA C o della Divina Misericordia - S. Fedele da Sigmaringen OFM Cap.

S. Marco Evangelista

S. Marcellino

S. Zita

S. Gianna Berretta Molla

S. Caterina da Siena

B. Benedetto da Urbino OFM Cap.

S. Ugo di Grenoble

S. Francesco da Paola

5a QUARESIMA C - S. Riccardo I, Vesc. 

S. Francesco Marto 

S. Giuliana

S. Pietro da Verona 

S. Giovanni de la Salle

S. Walter 

S. Demetrio

DELLE PALME C - S. Terenzio

della Settimana Santa - S. Stanislao

della Settimana Santa - S. Giulio

della Settimana Santa - S. Ermenegildo

della Settimana Santa - SS. Triburzio, Valeriano e Massimo

della Settimana Santa - S. Crescente

VEGLIA PASQUALE - S. Bernardetta Soubirous

1
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5
6

 7
 8
 9
 10
 11

12
 13
 14
 15
 16

 17
 18
19
 20
 21
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 24
 25
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 27
 28
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 30

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

Via Mura di S. Bernardino 15 r • 16122 Genova • Tel. 010 6509136 • missioni@cappucciniliguri.itCENTRO MISSIONI ESTERE  •  FRATI CAPPUCCINI

(Digiuno e Astinenza)

(Astinenza)

(Astinenza)



Maggio 2022

“I bambini
si sentono felici

quando sono coinvolti 
in piccoli lavori”



S. Pasquale Baylon OFM Conv.

S. Felice da Cantalice OFM Cap.

S. Crispino da Viterbo OFM Cap.

S. Bernardino da Siena

S. Teobaldo

6a PASQUA C - S. Rita da Cascia

S. Desiderio, vesc.

Dedicazione Basilica S. Francesco

S. Beda 

S. Filippo Neri

S. M. Giuseppa Rossello

S. Germano

ASCENSIONE DEL SIGNORE C 

S. Giovanna d’Arco

Visitazione B. Vergine Maria

3a PASQUA C - S. Giuseppe lavoratore

S. Atanasio

SS. Filippo e Giacomo

B. Tommaso da Olera OFM Cap. 

S. Eutimio 

B. Anna Rosa Gattorno

S. Reginaldo

4a PASQUA C - B. Verg. del Rosario di Pompei - B. Geremia Valacchia OFM Cap.  

S. Pacomio

S. Antonino 

S. Ignazio da Laconi OFM Cap. 

S. Leopoldo Mandic OFM Cap.

Madonna di Fatima

S. Mattia

5a PASQUA C - S. Torquato

S. Ubaldo

1
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 4

5
6
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 8
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12
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 15
 16

 17
 18
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 22
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 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

VENERDÌ

SABATO

DOMENICA

LUNEDÌ

MARTEDÌ
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Giugno 2022

“La sorella 
maggiore
accudisce 
il fratellino

come 
una mamma:

grande 
responsabilità!”



S. Alberto Chmielowski

S. Gregorio Barbarigo

SS. CORPO E SANGUE DI CRISTO C

S. Silverio

S. Luigi Gonzaga

S. Paolino da Nola

S. Giuseppe Cafasso

SACRATISSIMO CUORE DI GESÙ - NATIVITÀ DI S. GIOVANNI BATTISTA

CUORE IMMACOLATO DI MARIA - S. Guglielmo

13a T.O. C - B. Andrea Giacinto Longhin OFM Cap. - B. Giacomo da Gazir OFM Cap.

S. Cirillo d’Alessandria

S. Ireneo

SS. Pietro e Paolo

SS. Primi Martiri Chiesa di Roma 

S. Giustino 

Festa della Repubblica - S. Felice da Nicosia OFM Cap.

S. Carlo Lwanga e Compagni 

S. Francesco Caracciolo

PENTECOSTE C 

S. Norberto, vesc.

S. Roberto

B. Nicola da Gesturi OFM Cap. 

SS. Primo e Feliciano

S. Diana

S. Barnaba

SS. TRINTÀ C - B. Florida Cevoli OFM Cap. 

S. Antonio di Padova

SS. Valerio e Ruffi no

S. Vito

B. Aniceto Koplin. e comp. OFM Cap.

1
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5
6

 7
 8
 9
 10
 11

12
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 14
 15
 16

 17
 18
19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
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Luglio 2022

“Con l’innocenza
e la trasparenza 

del cuore,
la vita diventa

un sorriso”



16a T.O. C - S. Alessio

S. Federico 

S. Arsenio

S. Apollinare

S. Lorenzo da Brindisi OFM Cap. 

S. Maria Maddalena

S. Brigida Patrona d’Europa

17a T.O. C - S. Cristina

S. Giacomo

SS. Gioacchino e Anna

B. Maria Maddalena Martinengo OFM Cap.

B. Maria Teresa Kowalska OFM Cap. 

S. Marta

S. Pietro Crisologo

18a T.O. C - S. Ignazio di Loyola

B. Raimondo Lullo

B. Vergine Maria di Pontelungo

14a T.O. C - S. Tommaso

B. Piergiorgio Frassati

S. Antonio Maria Zaccaria

S. Maria Goretti

S. Siro

SS. Aquila e Priscilla 

SS. Agostino Zhao Rong e comp.

15a T.O. C - S. Veronica Giuliani OFM Cap. 

S. Benedetto Patrono d’Europa

S. Giovanni Gualberto

S. Enrico

S. Camillo de Lellis

S. Bonaventura

B. Vergine Maria del Carmelo
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Agosto 2022

“Una pettinatura 
elaborata non 

facile da imitare:
ecco la moda

africana”



S. Chiara di Montefalco 

S. Elena

S. Giovanni Eudes

S. Bernardo di Chiaravalle

21a T.O. C - S. Pio X

S. Filippo Benizzi

S. Rosa da Lima

S. Bartolomeo

S. Giuseppe Calasanzio

S. Alessandro

S. Monica

22a T.O. C - S. Agostino

Martirio S. Giovanni Battista - N.S. della Guardia

B. Ildefonso Schuster

S. Raimondo Nonnato

S. Alfonso Maria de’ Liguori

S. Maria degli Angeli alla Porziucola 

S. Lidia

S. Giovanni Maria Vianney

Dedicazione Basilica S. Maria Maggiore

TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE

19a T.O. C - B.B. Agatangelo e Cassiano OFM Cap. 

S. Domenico di Guzman

S. Teresa Benedetta della Croce (Edith Stein)

S. Lorenzo

S. Chiara d’Assisi

B. Francesca Rubatto

B. Marco d’Aviano OFM Cap. 

20a T.O. C - S. Massimiliano Maria Kolbe

ASSUNZIONE BEATA MARIA VERGINE

S. Stefano d’Ungheria
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Settembre 2022

“Un bambino
 desideroso
di studiare:

attende 
una scuola

più effi ciente...”
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S. Francesco Maria da Camporosso (Padre Santo) OFM Cap.

25a T.O. C - S. Giuseppe da Copertino

S. Gennaro Patrono di Napoli

Impressione Stimmate in S. Francesco

S. Matteo

S. Ignazio da Santhià OFM Cap. - S. Maurizio

S. Pio da Pietrelcina OFM Cap.

B. Vergine Maria della Mercede 

26a T.O. C - S. Sergio di Radonez 

B. Aurelio da Vinalesa e comp. OFM Cap. 

S. Vincenzo de’ Paoli

B. Innocenzo da Berzo OFM Cap.

SS. Michele, Gabriele e Raffaele 

S. Girolamo

S. Egidio

B. Apollinare da Posat OFM Cap.

S. Gregorio Magno 

23a T.O. C - S. Rosalia 

S. Teresa di Calcutta 

S. Fausto

S. Regina

Natività Beata Vergine Maria 

S. Pietro Claver

S. Nicola da Tolentino OFM Cap.

24a T.O. C - SS. Proto e Giacinto

SS. Nome di Maria 

S. Giovanni Crisostomo

Esaltazione della Santa Croce

B. Vergine Maria Addolorata

SS. Cornelio e Cipriano



Ottobre 2022

“Non ho 
avuto molto 

dalla vita,
ma vivo 
sereno
perché

ho fi ducia 
in Dio”



S. Ignazio d’Antiochia

S. Luca Evangelista

S. Pietro d’Alcantara

S. Massimo

S. Orsola 

S. Giovanni Paolo II

30a T.O. C - S. Giovanni da Capestrano

S. Antonio Maria Claret

SS. Crisante e Daria

SS. Luciano e Marciano

S. Evaristo

SS. Simone e Giuda Taddeo

B. Chiara Luce Badano

31a T.O. C - S. Germano

B. Angelo d’Acri OFM Cap. 

S. Teresa di Gesù Bambino

27a T.O. C - SS. Angeli Custodi

S. Gerardo 

S. Francesco d’Assisi Patrono d’Italia

S. Faustina Kowalska

S. Maria Francesca delle 5 piaghe

B. Vergine Maria del S. Rosario

S. Simone

28a T.O. C - S. Dionigi

S. Daniele e comp.

S. Giovanni XXIII

S. Serafi no da Montegranaro OFM Cap.

B. Onorato da Biala OFM Cap. 

S. Callisto I

S. Teresa d’Avila

29a T.O. C - S. Edvige
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Novembre 2022

“Si può 
crescere

solamente 
in gruppo,

perché l’uomo
può vivere 
bene solo

 in compagnia”



S. Elisabetta d’Ungheria 

Dedicazione Basiliche di SS. Pietro e Paolo 

S. Agnese d’Assisi

CRISTO RE DELL’UNIVERSO - S. Ottavio

Presentazione B. Vergine Maria al Tempio

S. Cecilia

S. Clemente I

SS. Andrea Dung Lac e comp. 

S. Caterina d’Alessandria

S. Leonardo da Porto Maurizio 

1a di AVVENTO A - Beata Vergine della Medaglia Miracolosa 

S. Giacomo della Marca

TUTTI I SANTI DELLA FAMIGLIA FRANCESCANA

S. Andrea

TUTTI I SANTI

COMMEMORAZIONE DEI FEDELI DEFUNTI

S. Martino di Porres

S. Carlo Borromeo

SS. Zaccaria ed Elisabetta

32a T.O. C - B. Andrea da Palazuelo OFM Cap. e comp.

S. Ernesto

B. Giovanni Duns Scoto

DEDICAZIONE BASILICA LATERANENSE

S. Leone Magno

S. Martino di Tours

S. Giosafat

33a T.O. C - S. Diego d’Alcalà

S. Clementino

S. Alberto Magno

S. Margherita di Scozia
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Dicembre 2022

“Nessuno è mai 
felice solo.

Nella condivisione
si moltiplica 

la gioia
e la sofferenza 
è attenuata”



S. Giovanni de Matha

4a di AVVENTO A - S. Graziano

S. Dario di Nicea

S. Liberato

S. Pietro Canisio 

S. Francesca Saverio Cabrini

S. Giovanni da Kety

VIGILIA DI NATALE 

NATALE DEL SIGNORE GESÙ

S. Stefano

S. Giovanni Evangelista

SS. Innocenti Martiri

S. Tommaso Becket

SACRA FAMIGLIA - S. Eugenio

S. Silvestro

S. Eligio 

S. Viviana

S. Francesco Saverio

2a di AVVENTO A - S. Barbara

S. Sabba

S. Nicola

S. Ambrogio di Milano 

IMMACOLATA CONCEZIONE

 S. Siro

B. Vergine Maria di Loreto

3a di AVVENTO A - S. Damaso I

B. Vergine di Guadalupe

S. Lucia

S. Giovanni della Croce

S. Virginia Centurione Bracelli

S. Adelaide
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Quando arrivai in REPUBBLICA 
CENT� FRICANA nel 1971, co-

nobbi bene Fra Corrado Erinni d’Arluno. 
Era in Centrafrica da tanti anni. Prima 

faceva parte del drappello dei missionari 
genovesi in Eritrea, poi andò in Centra-
frica con i missionari che si unirono ai 
missionari francesi residenti nella diocesi 
di Berberati-Mondou.  

Il primo vero incontro con lui lo feci 
sul campo sportivo della missione di Bo-
karanga, lui giocava da centrocampista ed 
aveva già 60 anni. Il calcio era la sua pas-
sione: aveva creato la squadra a Berberati, 

Il burbero 
buono: 

Fra Corrado 
Erinni

a Bouar, a Baboua. Quando tornava dal 
congedo, ogni 5 anni, portava scarpe� e, 
palloni, maglie� e dell’Inter, perché era la 
squadra del cuore. Ogni giorno con una 
radio Grundig captava tu� e le notizie ed 
era l’unico aggiornato in tu� o. Se volevo 
sapere notizie dovevo andare da lui alle 
18, perché, dopo una giornata di lavoro in 
falegnameria e la recita delle sue preghiere, 
ascoltava la radio e leggeva: questo era il 
suo riposo.

Era un falegname capace di lavorare alla 
perfezione. “Il legno deve essere stagionato 
e secco”, diceva. Andava lui stesso, con il 
FIAT 10 t., a scegliere il legno nelle seghe-
rie della foresta di Berberati; lo stokava, 
me� endo gli spessori per aerare bene le 
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tavole, che caricava di pesi a�  nché seccas-
sero senza storcersi; dopo qualche anno le 
lavorava. Restano ancora perfe� i i tavoli, le 
sedie, le porte e � nestre … che lui ha lavo-
rato nel secolo scorso. Mogano e scalpelli 
e solo legno di qualità. “Dio ha fa� o il legno 
così bello e non dobbiamo rovinarlo”, diceva.

Dava l’impressione dell’uomo burbero 
ed austero, ma era buono come il pane.  
Essere di Milano ed essere il più anziano 
lo aiutava ad apparire “un duro”. Dava un 
pezzo di pane alla sua cagna Negrita ed 
intanto, per ricordarlo anche a lei che non 
prendesse troppa con� denza, le dava una 
“gnocca” sulla testa. Se avevo bisogno di 
una porta in ferro (lavorava bene anche 
il ferro) per una cappella di villaggio ed 
andavo da lui in falegnameria mentre lavo-
rava, cominciavo il discorso dalla vi� oria 
dell’Inter o di Maspes � no a che m’inter-
rompeva: “Cosa sei venuto a chiedere? Ne 
hai sempre una!”. E poi, mi prome� eva 
la porta. Potevo chiedere subito quando 
erano richieste per le Suore Clarisse, per-
ché “quelle sono sicuro che pregano per me”. 
Il profondo senso religioso e francescano 
che lo animava, lo faceva parlare sempre 
saggiamente: “semina un gesto ed avrai 
un’abitudine, semina un’abitudine ed avrai 
una virtù, semina una 
virtù ed… “avrai la 
vita eterna”, comple-
tavo prontamente. 

La sapevo a me-
moria. “Corrado, - gli 
chiedevamo -, quando 
ebbe i primi problemi 
di salute, vuoi che ti 
chiamiamo il dotto-
re?”. “No. È meglio 
suor Pasquale, che con 
la sua esperienza ne sa 
più del do� ore”. Suor 
Pasquale gli ordinò 
delle pastiglie, dicen-

dogli che le aveva prese anche Fra Fran-
cesco Montinaro (morto da poco). “No. 
No! Io quelle pastiglie lì non le prendo: lui è 
morto”. Ma anche quando era malato e do-
veva, per ordine del superiore, astenersi dal 
lavoro in falegnameria, alle 5 del ma� ino 
era già in chiesa a pregare: la sua corona 
sembrava di “legno lucido”. 

Fra Corrado era un maestro nel suo 
lavoro e non s’era mai tagliato un dito, ma 
i suoi superiori avevano paura per lui, che 
usava macchinari pericolosi. A 90 anni, 
lucido e forte, si convinse che era ora di 
lasciare martelli e combinata, tavole e 
chiodi…, “ogni cosa ha il suo tempo; ora è 
quello di prepararmi ad incontrare S. Giu-
seppe e Gesù”.

Passò gli ultimi anni all’infermeria di S. 
Bernardino a Genova. Andavo ogni giorno 
a salutarlo ed a parlare con lui di Africa e 
dei missionari. Una ma� ina passai da lui, 
ma era addormentato sulla poltrona. Andai 
da P. Antonino che era dire� ore dell’infer-
meria e gli dissi: “Fra Corrado mi sembra 
che dorma un po’ scomodo. Vai a vedere e 
salutamelo”. Ma era morto. Era il 10 aprile 
2008 e lui aveva 97 anni. 

Grazie, Corrado.
Fra Enzo Canozzi

Fra Corrado Erinni e Fra Vittorio Senatore



In ricordo di: 
P. Mario Zappa
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Il 14 giugno scorso è morto a Bouar 
(Centrafrica) in seguito al Covid  P. 

Mario Zappa, dei Sacerdoti del S. Cuore 
de� i di Betharram (Francia).  Aveva 82 
anni di età e oltre 25 anni di vita missionaria. 
Vogliamo ricordarlo perché era una persona 
egregia, sempre fraterno,  gioioso e arguto, 
un vero sacerdote esemplare e anche perché 
ha collaborato con noi Cappuccini (ci vole-
va molto bene) per molti anni, sopra� u� o 
come professore di � loso� a e confessore dei 
nostri giovani frati studenti  centrafricani.  

Riportiamo quello che P. Tiziano Pozzi, 
medico missionario a Niem e suo confra-
tello, ha scri� o. 

“P. Mario era un vero uomo di Dio, per-
ché prima di tu� o era un uomo di preghiera. 
Quando non era al lavoro, lo trovavi in 
cappella, davanti al Signore. Aveva davvero 
una fede grande. 

P. Mario era laureato in Filoso� a, che 
aveva insegnato per molti anni in Italia, e 
amava leggere e studiare.  La sua preoc-
cupazione era di poter ricevere - ed era un 
enorme problema con le sgangheratissime 
Poste Centrafricane -  le sue amate riviste di 
Filoso� a e la  Civiltà Ca� olica che leggeva 
dalla prima all’ultima riga. Ha insegnato 
tanti anni, e  non solo Filoso� a,  nei Semi-
nari  e nei Licei della Diocesi di Bouar. Per 
lui era una vera missione.  Appena � niti 
gli esami di giugno,  iniziava a preparare i 
corsi per l’anno successivo.  Aveva sempre 
qualcosa di nuovo da trasme� ere ai suoi stu-
denti, anche se si tra� ava di  corsi che teneva 
da 15 anni.  Inoltre, nella Diocesi di Bouar 
era molto ricercato e apprezzato come 
confessore e predicatore di ritiri e esercizi 

spirituali, sia per i laici nelle parrocchie, sia 
per i  religiosi e le religiose. 

P. Mario amava il Centrafrica e i Centra-
fricani.  Amava andare a celebrare la S. Mes-
sa nei villaggi più lontani e sperduti della 
savana, con piste impossibili da percorrere 
con molte ore di guida con un fuori-strada.

P. Mario era un uomo di carità.  Questo 
è stato il suo tra� o più bello, più prezioso, 
più vero.  Aveva davvero un cuore semplice, 
grande e generoso.  Sempre pronto a dare 
una mano ai più poveri.  A Bouar andava nei 
quartieri, in mezzo alla gente che amava, e 
quando trovava un malato che non aveva i 
mezzi per  curarsi, lo caricava sulla macchina 
e lo portava all’ospedale, facendosi carico di 
tu� o.  C’era da rifare il te� o  della casa di una 
povera vedova? Père Mariò (con l’accento sul-
la ò, come lo chiamava la gente, alla francese) 
era presente.  Era l’uomo della carità spicciola, 
di ogni giorno, che forse non cambia tanto 
le cose, ma che ha un valore immenso agli 
occhi e al Cuore di Dio. P. Mario ha davvero 
messo in pratica le opere di misericordia.’ 

Dopo la Pasqua si è ammalato di Covid, 
preso certamente dalla sua vicinanza quo-
tidiana con la gente. Portato all’ospedale a 
Bangui, la  capitale, è stato molti giorni a� ac-
cato all’ossigeno.  Ripresosi leggermente, è 
stato riportato nella sua comunità di Bouar, 
dove è deceduto. Per sua espressa  volontà, ha 
voluto rimanere nella terra centrafricana, ed 
è sepolto  a Bouar, nel cimitero della Diocesi. 

‘Grazie, P. Mario, di essere stato un vero 
e grande esempio per tu� i noi. E adesso dal 
Paradiso prega per  tu� i noi e continua a 
proteggere i tuoi poveri che hai tanto amato 
e per i quali hai dato la vita”.

 



Ritiri spirituali al Convento dei Cappuccini di Monterosso al Mare Anno 2022
 

EBBRI DI BELLEZZA 
La via del bello come balsamo per l’anima

 

9-10 aprile 2022 Un cuore senza con� ni. La 
bellezza di saper accogliere: riconoscere, ap-
prezzare e amare ogni persona come fonte di 
ricchezza.Lo stupore per l’altro come esperienza 
generativa. Relatore: don Giuliano Savina

14-15 maggio 2022 Noi non amiamo se non 
ciò che è bello. La bellezza nell’arte, lungo la 
via pulchritudinis per colmare la vita di un nuovo 
splendore Relatore: Mons. Guido Calvi - Maria 
donna di bellezza. Relatore: sr. Marina Rusca

11-12 giugno 2022 La mia lingua cantò la sua 
lode. La bellezza della musica come momento 
di ri� essione, di condivisione e di vicinanza a 
Dio. Relatore: don Luigi Verdi 

24-25 settembre 2022 Signore insegnaci a 
pregare. La bellezza della preghiera: trovare uno 
spazio tranquillo perché imparare a pregare ci 
fa bene e ci fa splendidi.
La bellezza dei salmi. Relatore: padre Marco 
Pavan

22-23 ottobre 2022 Sta’ in silenzio davanti al 
Signore. La bellezza di abitare il silenzio come 
cura dell’anima. Il dono di saper ascoltare con 
stupore e custodire tutto nel proprio cuore (Espe-
rienza di silenzio). Relatore: fra Michele Rovetta

12-13 novembre 2022 Aver cura della casa 
comune. Una sorprendente bellezza: l’impronta 
di Dio nel creato. Da padroni a custodi di un 
fragile mondo da contemplare e da cui ripartire. 
La bellezza e armonia nella Laudato si. Relatore: 
fra Mauro Johri  

10-11 dicembre 2022 Tutti i suoi sentieri sono 
pace. “Le sue vie sono vie deliziose e tutti i 
suoi sentieri sono pace”. La bellezza dell’essere 
annunciatori e l’impegno di essere testimoni di 
pace Beati gli operatori di pace. Relatore: don 
Stefano Tarocchi
 

Informazioni e iscrizioni:
www.conventomonterosso.it 
conventomonterosso@gmail.com
 

 
 
 

Chi sale al Convento dei Cappuccini di Monte-
rosso fa esperienza di bellezza e di stupore. 

La bellezza ci avvolge ma non si afferra, si ac-
carezza, si gusta e ci si nutre. E’ un’esperienza 
che porta l’essere umano a contatto con quanto 
nella sua anima è integro e bello, un bene� cio per 
la nostra a anima. L’aggettivo ebraico “tob” nella 
Bibbia è pregno di signi� cati e suggerisce sia il 
“bello” che il “buono” ma anche “l’utile”: non solo 
un atteggiamento estetico, ma piuttosto un’azione 
generativa. La bellezza come casa comune in cui 
ogni uomo e ogni donna sono stimolati a cercare 
un senso per la vita attraverso luoghi e incontri 
che attuano esperienze trasformative capaci 
di aprire squarci di luce e speranza.  Anche al 
Convento lasciare aperta la porta del cuore fa 
respirare la presenza di Dio.
Laddove c’è bellezza si stimola una percezione 
empatica in cui ciascuno si sente soggetto attivo 
di vissuti, emozioni e relazioni che lo trasformano 
da spettatore a collaboratore di bellezza nella 
consapevolezza che  tale bellezza non è frutto 
della conquista umana, ma dono. E un dono, 
come ci insegna san Francesco, va condiviso. 
Bellezza è arrivare, cogliere lo stupore, speri-
mentare la ricchezza del dono ricevuto e ripartire. 
Questa volta come testimoni e pellegrini con la 
bisaccia aperta colma di cose belle. 

 29-30 gennaio 2022 Prendersi cura. La bellez-
za delle relazioni buone ci trasforma da spetta-
tori a portatori di messaggi di gioia e speranza. 
Relatore: fra Alberto Grandi
- La bellezza dello stare e l’impegno a ripartire, 
“quando parla la bellezza di Dio: l’esperienza 
forte dei discepoli con Gesù”  Luca 9,28.36.
Relatore: fra Renato Brenz Verca

19-20 febbraio 2022 L’annuncio gioioso del 
Vangelo.  La bellezza della fede libera dalla 
tristezza, dal vuoto interiore aiutandoci a recu-
perare con entusiasmo una visione positiva della 
realtà oltre le difficoltà. Relatore: fra Raffaele 
Della Torre

26-27 marzo 2022 La vita è un dono semplice. 
La bellezza della vita come dono. Partire dalle 
piccole cose, da un sorriso, dalla gioia della 
condivisone. Relatore: Mons. Paolo Martinelli
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ECCO COME PUOI AIUTARE LE MISSIONI 
DEL CENTRAFRICA E DEL PERÙ

01 - DONA UN POZZO D’ACQUA POTABILE PER UN VILLAGGIO  
DEL CENTRAFRICA: 
TRIVELLAZIONE POZZI € 15.000,00
MANUTENZIONE € 150,00

02 - COLLABORA ALL’ACQUISTO DI UNA SECONDA UNITA’ 
MOBILE (€ 60.000,00) 

 KIT COMPLETO ESAMI € 1020,00
03 - SOSTIENI LA NUTRIZIONE DEI BAMBINI
- Un sacco di LATTE IN POLVERE  €  200,00
- Un sacco di LEGUMI                      €  100,00
- Un sacco di ZUCCHERO               €   60,00
- Un sacco di RISO                           €   40,00

04 - SOSTIENI A DISTANZA I BAMBINI “CIUDAD DE LOS NIÑOS”   
€ 30,00 mensili

05 - COLLABORA CON LA FORMAZIONE DEI FUTURI 
SACERDOTI  Offerta libera

06 - COLLABORA CON L’ISTRUZIONE DEI BAMBINI: OFFERTA LIBERA
07 - COLLABORA PER L’ACQUISTO DI SATURIMETRI PER 

MISURARE L’OSSIGENO NEL SANGUE E TENSIOMETRI PER 
LA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE OFFERTA LIBERA

08 - DONA MACCHINE DA CUCIRE USATE A PEDALE PER LA 
PROMOZIONE DELLA DONNA

AIUTIAMO IL CENTRO MISSIONI DEI FRATI CAPPUCCINI LIGURI
IL CONTRIBUTO DIRETTO AI PROGETTI PUÒ ESSERE:

5x1000: UN GESTO CHE NON TI COSTA NULLA
E PUÒ SALVARE LA VITA DEI BAMBINI CON AIDS

ECCO IL CODICE FISCALE DI PUNTO DI FRATERNITÀ
95027620103

DET� IBILE/DEDUCIBILE: 
per POSTA C.C.P. 22177166 intestato a: 

PUNTO DI F� TERNITÀ ONG-ONLUS 
IBAN: IT71F07601 01400 0000 22177166

speci� cando nella causale:  nome del proge� o scelto
Per BONIFICO BANCARIO c/o BANCA CA.RI.GE. 

Ag. 14 c/c n. 1668280 intestato a:
PUNTO DI F� TERNITÀ ONG-ONLUS 

IBAN: IT81 W061 7501 4140 0000 1668 280  
speci� cando nella causale: nome del proge� o scelto

NON DET� IBILE/DEDUCIBILE:
per POSTA C.C.P. 336164 intestato a: 

PROCU�  MISSIONI ESTERE CAPPUCCINI 
IBAN IT66 Y076 0101 4000 0000 0336 164

per BONIFICO BANCARIO c/o BANCA CA.RI.GE. 
Ag. 14 n. 1554580 c/c intestato a: 

CENTRO MISSIONI ESTERE CAPPUCCINI
IBAN IT85 M061 7501 4140 0000 1554 580

PER LA DET� ZIONE/DEDUZIONE
È NECESSARIO CHE CHI FA UNA DONAZIONE 

A  PUNTO DI F� TERNITÀ  
CI COMUNICHI  ANCHE IL SUO CODICE FISCALE  

E L’INDIRIZZO COMPLETO
SI RING� ZIA CHI L’AVESSE GIA’ FA� O

09 - SANTE MESSE PER VIVI E DEFUNTI E SANTE MESSE 
GREGORIANE 

10 - FAI UN LASCITO TESTAMENTARIO a favore della Provincia dei 
Frati Minori Cappuccini A BENEFICIO DELLE MISSIONI, Codice 
Fiscale 800 171 301 07 suggeriamo di esprimere chiaramente la 
propria volontà (per es. un appartamento, una somma di denaro, 
un terreno, assicurazione sulla vita o altri beni) 

Donazioni a Punto di Fraternità che è iscritto all’anagrafe ONLUS
Quanto recuperi
Le donazioni alle ONLUS possono essere detratte dall’Irpef o dedotte 
dal reddito. In base alla tua situazione reddituale può convenire una 
o l’altra opzione.

Dove le indichi
A seconda della scelta che hai fatto devi indicare la spesa nel 
quadro E per:
• le donazioni a favore di ONLUS, iniziative umanitarie, laiche o religiose, 

gestite da associazioni, fondazioni, comitati ed enti individuati 
con D.P.C.M, nei Paesi non appartenenti all’Organizzazione per la 
cooperazione e lo sviluppo economico (OCSE), per detrarre il 26% 
di quanto versato, per un massimo di 30.000 euro;

• le donazioni a favore di ONLUS e associazioni di promozione sociale 
iscritte al registro nazionale, per detrarre il 30% di quanto versato, 
per un massimo di 30.000 euro;

• le donazioni a favore di ONLUS, di organizzazioni di volontariato e 
delle associazioni di promozione sociale, per dedurre la spesa nel 
limite del 10% del reddito dichiarato.


